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Цель:                                                                                                                           

         
1.Знакомить детей с православным праздником «Сороки» и связанными с 

ним русскими  обычаями и  обрядами. 

2.Поддерживать интерес детей к познанию жизни своих предков. 

Задачи:                                                                                       

1.Воспитывать чувство любви к Родине, народным обычаям и традициям. 

2.Дать детям представление о народном празднике «Сороки». 

3.Способствовать развитию интереса к народным обычаям, играм через 

народные заклички. 

4. Закреплять технические навыки работы с соленым тестом, стекой. 

Оборудование:                                                                                                           

Столы,  тесто, изюм, разделочные доски, фартуки, ножи (стеки), противень, 

влажные салфетки, клубочек, иллюстративный материал по легенде про 

сорок  Севастийских  мучеников. 

Словарная работа: познакомить с новыми словами - Сороки, Севастийские 

мученики, христианство, легенда, день весеннего равноденствия,  весна-

красна, жаворонок , заклички.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Воспитатель: Здравствуйте, гости! Здравствуйте, ребята! 

Ребята, мы с вами сейчас не просто поздоровались, а подарили друг другу 

частичку здоровья, потому что сказали: « Здравствуйте!» 

Посмотрите, что у меня в руках?  (ответы детей).  Я принесла с собой 

волшебный клубочек, чтобы познакомиться с вами. Возьмёмся за ручки и 

сделаем кружок. Сейчас мы будем волшебный клубочек  друг  другу 

передавать и себя по имени называть. Я Надежда Алексеевна…. 

Воспитатель:  Вот мы с вами и познакомились. 

 А загадки вы любите?  (ответы детей)  

Загадка: Тает снежок, ожил лужок, день прибывает, когда это бывает?       

(ответы детей) 

Воспитатель: А какое сейчас время года? (ответы детей) 

                    А какое время года наступит после зимы? (ответы детей) 

Подумайте, почему в народе весну называют «Весна-Красна?» (ответы детей)  

А какие птицы первыми возвращаются с юга? Про них  в народе говорят 

«Прилетели и весну на крыльях принесли»  (ответы детей). 

Воспитатель:  Давайте с вами покажем, как птицы с юга будут 

возвращаться. 

 Физкультминутка: 

Летели птички - ростом невелички.  (Дети машут руками , как крыльями ) 

Как они летели - все люди глядели (Подставляют ладошку к глазам и 

поворачиваются) 

Как они садились – все люди дивились (Приседают, встают и  пожимают 

плечами) 

Как они вставали – крепко целовали (Встают, посылают воздушные поцелуи) 

Воспитатель: Сегодня я хочу познакомить вас с одним православным 

праздником - «Сороки». Может кто-то из вас знает про этот праздник?  

(ответы детей). 

А хотите узнать? (ответы детей)  Хорошо, присаживайтесь поудобнее, я вам 

прочитаю сейчас одну интересную легенду.  (Дети садятся на стульчики, 

воспитатель читает легенду) 

А перед тем как послушать легенду ответьте мне ребята на вопрос: 

- Кто такие православные люди? Они исповедуют христианство. 

Основателем христианства является Иисус Христос. 

  Слава нашей стороне,  слава русской старине!  

  И про эту старину, я рассказ свой поведу! 

С давних времён, весной -22 марта  русские люди празднуют православный 

праздник « Сороки». Ещё этот день в народе называют  «День весеннего 

равноденствия » или «День прилёта птиц».  

Кто знает, что означает День весеннего равноденствия. (ответы детей). Когда 

долгота дня и ночи равны по времени. 

 В народе говорили, что в этот день в родные места сорок птиц должно 

возвратиться. 

Легенда: Когда то в древние времена бывали гонения на христиан,  на людей 

которые верили в  Бога Иисуса Христа. В римском войске в полку, который 



стоял в армянском городе Севастия, служили сорок друзей, очень смелых и 

доблестных воинов и настоящих христиан. Однажды язычники, люди 

которые были против веры Христа заставили их всех  отречься  от  этой 

веры. Они конечно отказались  все это делать. Тогда их посадили в тюрьму. 

Семь дней друзья провели в темнице, а потом  их повели к озеру неподалеку 

от города и раздетых поставили на лед. Была зима, и стоял лютый мороз с 

ветром. На берегу нарочно затопили баню, чтобы тот, кто не вынесет пытки и 

отречется от Христа, мог согреться. Вечерело, и мороз усиливался. Тела 

христиан быстро покрывались ледяной коркой. И один не выдержал: он 

побежал прочь от товарищей к жарко натопленному дому. Но едва ступив на 

порог бани, несчастный упал замертво и растаял, как воск. 

Но  внезапно, стоявших на льду,  словно солнцем осветило. Свет был теплый, 

как летом, он растопил лед и согрел воду. Стражи на берегу спали, только 

один слушал, как воины молились, и размышлял — почему эти люди все еще 

живы? Тут он увидел какой-то необыкновенный свет, льющийся с неба, — 

это на головы святых спускались тридцать девять сверкающих венцов. 

— Почему тридцать девять? — подумал стражник.— Ведь воинов было 

сорок. — И понял, что сорокового венца нет, потому что один из них не 

выдержал испытания. Тогда стражник сбросил с себя одежду и побежал по 

льду, крича:— Я тоже христианин! 

Встав рядом со святыми, он взмолился:— Господи Боже, верую в Тебя! 

Причти меня к их числу и позволь пострадать с Твоими рабами, чтобы и я 

был достоин Тебя. 

Так восполнилось число сорока мучеников.  

Воины  были спасены. Вера в Бога их была так велика , что душа их, говорят, 

вознеслась и осталась жить в сорока Божьих птицах- жаворонках. Жаворонка 

с тех пор называют певцом Божьей Матери. Сам жаворонок так и поёт в 

своей песне: «Я высоко летаю, песни воспеваю, Христа прославляю!» 

И с тех давних времён на Руси очень любят и ждут этот праздник «Сороки» в 

честь сорока Севастийских мучеников. В старину в каждом доме пекли 

обязательно фигурки жаворонков. Давали их детям, а ребятишки бегали по 

улице с жаворонками, высоко их поднимали и весну закликали. 

Этот праздник и обычаи сохранились до нашего времени. Я хочу научить вас 

сегодня лепить из  теста жаворонков и выучить «закличку»,  чтобы  когда 

наступит весной этот праздник-22 марта , вы вместе с мамой или бабушкой 

испекли  жаворонков  и тоже кликали, то есть звали «Весну-красну» в наши 

края.  Вы согласны? (ответы детей) 

Воспитатель: Подвяжем вначале фартуки и пройдём к столам. А чтобы 

жаворонки получились красивыми, давайте разбудим наши пальчики. 

Гимнастика для пальчиков: 

Пой-ка, подпевай-ка: - Хлопаем в ладоши.  

Прилетела  – стайка.  

Это жаворонок мой. (Поочерёдно соединяют пальчики, как  бы здороваясь) 

Это птичка воробей  

Это птичка соловей 



Это птичка скворушка, пестренькое пёрышко 

Ну а это коршун злой 

Птички, птички - все домой! (Зажимают пальчики в замочек) 

Воспитатель: Ребята, сейчас  покажу вам я, как  можно слепить  жаворонка 

В начале нужно, конечно, помыть ручки, но я приготовила  влажные 

салфетки Протираю руки салфеткой, затем беру целый кусок теста, 

раскатываю его в руках продольными движениями (делаю колбаску), затем 

завязываю эту колбаску узелком. С одного краешка формирую головку и 

оттягиваю клювик. Беру изюминки и приделываю глазки.  Другой краешек 

расплющиваю, беру стеку и надрезаю, формирую хвостик. Жаворонок готов! 

Всем понятно? (ответы детей) Приступайте. (Звучит музыка, дети лепят 

жаворонков) 

Воспитатель: Вы старались, вы лепили, чудо - птичек сотворили. Хвостик, 

крылышки и глазки, получилось как  из сказки. 

А сейчас пока мы будем закличку  заучивать, давайте попросим наших 

поваров, чтобы они испекли наших жаворонков вам к обеду. 

(Дети вытирают ручки, снимают фартуки) 

Воспитатель: Сейчас я буду рассказывать закличку, а вы повторяйте за 

мной. 

 Закличка:  Жаворонки прилетите, 

                     Весну - Красну принесите: 

                      Нам зима  наскучила, 

                      Морозами замучила!  

 (Дети повторяют слова и показывают движения вместе с воспитателем 3 

раза) 

Итог: 

1.Какой праздник празднуют 22 марта? В честь какого события он так 

назван?  

2.Какая птица является символом праздника? 

3.Какой обычай установился на Руси? Кто помнит закличку? 

 (Воспитатель показывает в одной руке солнышко, в другой тучку) 

Воспитатель: Ребята, если вам  сегодня было интересно, у вас всё 

получилось, то станьте возле  солнышка. 

А если вам было скучно, станьте возле тучки. 


